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The Marist Postulancy: Becoming Hidden 

Sons of Mary 

T 
he journey to becoming a Marist 

Father (Society of Mary) begins 

with a quiet call to live as Mary did 

hidden, humble, and wholly available to 

God. The postulancy, lasting two to three 

years, is the foundational stage of formation. 

Candidates enter after an aspirancy of re-

treats and “come-and-see” visits. Accepted 

postulants live in community often in for-

mation houses in Africa, Europe, Oceania, 

or, in the United States, while pursuing a full 

cycle of philosophical studies alongside in-

tense spiritual and apostolic formation.  

A typical day in the postulancy starts with 

Morning Prayer and Mass, followed by clas-

ses, manual work, sports, and outreach 

(catechesis, youth ministry, service to the 

poor). Evenings bring communal recreation, 

study, and Night Prayer. Shared chores, fra-

ternal correction, and monthly direction cul-

tivate humility and interdependence. 

The father founder Jean-Claude Colin, 

shaped by personal loss and post-

Revolutionary chaos, insisted postulants 

learn radical detachment: “Exist before God 

as if there were none but Him… walking 

boldly by faith.” His refrain “hidden and un-

known” defines the Marist way. Aristotle’s 

maxim that “excellence is a habit” finds dai-

ly expression as postulants form lasting vir-

tues of mercy and simplicity. 

The postulancy pursues threefold maturation, 

human, Christian, and specifically Marist—

so that men learn to “think and feel as Mary” 

and, in Colin’s provocative words, “begin a 

new Church over again” by offering the 

Church Mary’s gentle, maternal action today. 

At the end of the postulancy period, a retreat 

and simple ceremony launch postulants into 

the novitiate, transformed into authentic sons 

of Mary, ready to renew the Church from the 

hidden places of the world. 

 

 

 

 

 

THE FIRST STEPS AS A MARIST                                            

POSTULANT: EMBRACING THE                

CHARISM OF THE SOCIETY OF MARY. 
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L 
e samedi 16 Aout 2025, plu-

sieurs jeunes venus de divers 

horizons notamment le Burun-

di, le Benin, le Togo, le Cameroun, le 

Nigeria et la Centrafrique se sont re-

trouvés à la maison Saint Pierre Chanel 

pour répondre à l’appel de Dieu. Parmi 

ces nombreux jeunes, figure votre 

humble serviteur Yangue Jimmy de la 

Centrafrique. Je vous amène à décou-

vrir l’un des points marquants de mes 

premiers pas au Postulat Saint Pierre 

chanel. 

L’entretien sur le vivre-ensemble                                                                                                 

Le 08 septembre 2025, nous avions re-

çu du père Clinton Kube, sm, un ensei-

gnement riche portant sur le 

thème : « Vivre- ensemble ». Grace à 

cet enseignement, j’ai pu comprendre 

toutes les exigences du nouveau mode 

de vie que j’ai libérèrent embrassé, ses 

implications, et ses défis. Dans son 

Propos, le Père m’a donné de com-

prendre que le vivre-ensemble dans une 

communauté religieux comme la nôtre, 

est un chemin de sainteté ou Dieu agit 

en moi à travers la présence des autres 

en m’amenant à me découvrir moi-

même et ressortir la meilleure version 

de moi-même. 

Les clés et les défis du vivre-ensemble 

communautaire. Les attitudes qui fragi-

lisent la vie communautaire et que je 

dois à tout prix éviter sont entre autres : 

l’individualisme, la jalousie, l’incom-

préhension, l’orgueil et la tension. 

Dans les recommandations du Père 

pour bien aborder et bien mener le 

vivre-ensemble communautaire, je 

garde comme res-

sources : l’école, l’at-

tention à l’autre, l’ouver-
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J 
e quitte la Maison Saint-Pierre-Chanel 

avec un sentiment mitigé, à la fois 

heureux de poursuivre un nouveau 

chapitre de ma vie, mais également 

nostalgique de laisser derrière moi ces lieux 

qui ont été mon foyer pendant trois ans. Le 

Père Guy, qui a succédé au Père Yvan en tant 

que supérieur, continue de porter haut l’éten-

dard de la formation et de la spiritualité de 

notre communauté. Sa générosité et son dé-

vouement pour la formation des jeunes ont 

laissé une marque indélébile sur notre mai-

son. 

 Comment oublier les réveils à 5h, les 

couloirs plongés dans la pénombre, les « 

bonjour » à peine murmurés, ou la médita-

tion de 5h30 où chacun luttait à sa manière ? 

Je revois encore ce frère qui avait faillit tom-

ber de son banc en somnolant, déclenchant 

les rires complices de toute la communauté. 

Les lundis de Lectio Divina étaient des 

haltes essentielles : un jour, un frère avait lu 

un passage de Matthieu  « Les aveugles 

voient, les boiteux marchent »  et son com-

mentaire avait été si drôle que nous avions 

tous éclaté de rire, tout en essayant de nous 

contenir pour ne pas être entendus par les 

formateurs. 

 

 Et puis, il y avait les mots spirituels  

données par le Père Yvan, devenu père spiri-

tuel de la maison, dont je garde cette phrase 

qui m’habite encore : « N’ayez pas peur de 

la lenteur de Dieu. » Ces mots résonnent en-

core en moi, me rappelant que la patience et 

la confiance sont essentielles dans notre che-

minement spirituel. 

 La fraternité, elle, se tissait dans mille 

gestes : les discussions passionnées après les 

cours, le sport du jeudi soir qui nous faisait 

transpirer et rire, les prières des laudes et 

vêpres au piano où parfois certains frères 

« dégammaient » joyeusement, les intrigues 

et les éclats de voix qui nous faisaient ou-

blier nos différences, les chants à la guitare 

qui montaient vers les étoiles, jusqu’à cette 

veillée où l’électricité s’éteignit soudain et 

nos voix, dans le noir complet, n’avaient ja-

mais sonné aussi vraies. 

 Aujourd’hui, alors que je m’apprête à 

entrer au noviciat international de la Société 

de Marie, je porte en moi ces trois années 

comme un trésor : les matins glacés, les rires 

du soir, les paroles qui bousculent, les si-

lences qui transforment, les frères qui de-

viennent des repères. Je pars vers un nou-

veau chapitre… mais celui-ci restera, sans 

doute, l’un des plus 

beaux. 
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L 
a retraite Ignatienne est une forme 

de retraite inspirée par Saint 

Ignace de Loyola, fondateur des 

Jésuites. C’est un moment de si-

lence, de prière et de discernement. Elle repose prin-

cipalement sur son ouvrage communément appelé 

Exercices Spirituels. Pour s’y faire, il faut se retirer 

dans un endroit paisible qui permettra de se mettre 

en présence de Dieu. Il faut également avoir un cœur 

large, sincère et généreux. La première expérience à 

cette retraite, sera l’objet de ma réflexion. 

En effet, j’ai participé à la retraite Ignatienne 

pour la première fois dans notre communauté Saint 

Pierre Chanel en date du 13 au 16 septembre 2025, 

Sous le thème : « Faire le choix selon la volonté de 

Dieu, le discernement de l’Esprit et l’Accompagne-

ment Spirituel comme outils indispensables ». Au 

départ, je m’entendais à une retraite très différente 

des autres centrée sur la vie de Saint Ignace. Parce 

que j’avais en moi des questions sans réponse.  

Quelle serait la quintessence originale de cette re-

traite différemment d’autres ?  Ce questionnement 

demeurait sans résolution jusqu’à ce que j’eusse dé-

couvert son importance. Une retraite caractérisée par 

le silence total appelé silence ignatien ; la méditation 

de la Parole de Dieu qui se fait en utilisant l’imagi-

nation, le sens et le cœur ; le discernement qu’on 

retrouve au centre de la retraite et l’accompagne-

ment spirituel. Pour une bonne retraite disait le pré-

dicateur, il faut avoir un moment consacré au si-

lence, accueillir avec patience et avoir confiance à 

l’Esprit Saint. Il nous avait été demandé d’avoir éga-

lement des attitudes intérieures et extérieures. Celles 

intérieures comme le travail sur soi, la confiance, la 

sincérité, l’ouverture, … Et extérieures comme le 

silence extérieur et une charité, c’est-à-dire faire en 

sorte qu’on ne soit pas l’objet de déconcentration de 

l’autre dans la retraite. Dans son développement, j’ai 

eu à découvrir beaucoup de choses à la manière 

Ignatienne. C’était ma toute première fois d’être en 

contact avec Saint Ignace de Loyola. Une belle ex-

périence qui est désormais gravé au plus profond de 

moi.  

A la fin de la retraite, j’ai eu à cueillir un 

fruit. Ce dernier m’aide à garder le contact direct 

avec Dieu. C’est un désir, un rêve qui est devenu 

une réalité dans ma vie quotidienne. Une invitation 

qui convie tout le monde à la recherche de la Volon-

té de Dieu. Ce fruit est Être Saint selon le cœur de 

Jésus. Chaque chrétien travaille pour le salut. Ainsi, 

cette retraite m’a aidé à me rappeler de ce que je 

suis, je veux et je poursuis dans ma vie.  

 

 

LA RETRAITE IGNATIENNE AU DÉ-
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1ère Licence/ philosophie 2è Licence/ philosophie 3è Licence/ philosophie 

MALLY Benjamin NDAYIKEJE 
Jean Marie 

MWISHINGO 

MUNGANGA Armand                       

NDIZEYE Aimé 
TOMADIA KANDA 

Deogratias 

ADJOVI Jude  
Sinclair 

UWIMANA 
Constant 

ININAHAZWE 
Chadrack 

FAYE François 
Diéne 

SINZOYIHBA Adrien AHOUADI Lionel 

HAIWE Antoine 

Didier BINIDI NANGA  Pierre WAFEU TAGNE Emmanuel 

L  e  s     f  r  è r e s   p r é  n o v i c e s  

GADO SAMTOU 
Charles 

FAYE Waly                                                                                  

Calixe  
YANGUE Jimmy 

ELEPPI EPALE 
Loïc Franc 

KANOU KWAMIVI 
Patrice 

EDAH Henri 

CHEFOR TANGANG 
Dieudonné 

SOLLY ESDOY 
Jean Marie 

LIMNYUY SHUYIKA 
Henry 

OBINOKO KOFFI 
Hyppolyte 

TOSSOU Ulrich 

AMA ADE Sunday 

YONKE TAMGHE 
Voltaire 

NNAEMEKA 
Emmanuel 

LUKONG SAHLA 
Bénezet  
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Supérieur du postulat 

Que tous soient

 un   

 Jn 17, 21 

P. Clinton KUBE, sm             
Formateur & économe  

P. Yvan CARRÉ , sm             
Père spirituel  

P. Paul SOUGA , sm             
Résidant/ premier mariste africain 

MEMBRES / MEMBERS 
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